Politik sou Byennét
REZON AVEK ENTANSYON
POLITIK LA

An jeneral, yon bon lasante ankouraje bon patisipasyon elév yo epi li optimize potansyél pefomans elev
yo pou asire ke okenn timoun pa rete déye. Objektif réegleman an se asire ke chak elév resevwa opotinite
kontini ki fét pou bay elév la plis chans pou li pwan desizyon pozitif pandan tout lavi li. Edikasyon sou
lasante bay elév yo yon kontni enpotan ki pemet li devliope ak demontre konesans, atitid ak pratik Ki
genyen rapo avek lasante. Edikasyon fizik ak regilye se yon pati entegral nan edikasyon global elév yo, ki
kontribye nan devlopman fizik yon moun atravé pwomosyon ak apresyasyon Kilti fizik. Sévis manje nan
lekol yo pral bay elév yo yon varyete manje abddab, nourisan epi tou ki atiran Ki satisfé bezwen sante ak
nitrisyon elev yo.

A. Ofri yon anviwonman pou aprantisaj konplé pou devlope epi pratike konpotman byennet
pandan tout lavi yo.

Anviwonman lekol la tout antye, non selman sadelklas la, dwe kanpe ak objektif pou yon lekol sen pou
enfliyanse pozitivman konpreyansyon, kwayans ak abitid yon elev nan domeén ki genyen rapo avék bon
nitrisyon, aktivite fizik regilye, avek pratik mad vi sen. Nan bilten enfomasyon lekdl la, pésonél nou an
distribye enfomasyon sante pro-aktif ak konsey antisipativ bay tout kominote lekol la. Yo pral sévi ak tablo
dafich avék posté pou montre mesaj sou pwomosyon sante pandan tout ane lekol la.

B. Sipote epi ankouraje bon nitrisyon ak bon abitid dyetetik kontribye nan eta sante elév yo avék
péfomans akademik yo.

Pwogram Manje Lekol la
Tout manje avek bwason yo sévi nan lekol la pou manje maten ak manje midi satisfé oswa depase estanda
nitrisyonél akseptab. Yo mete aksan sou manje ki genyen eleman nitritif pou chak kalori. Pou asire bon
jan kalite, manje nourisan, nan sévis manje yo, yo konsiderasyon varyete, entere, gou, sekirite, avek
anbalaj.
e Manje lekol ranbousab yo satisfe, pou pi piti, regleman Sekreté Agrikilti a dapre paragraf (a) ak
(b) seksyon 10 Lwa sou Nitrisyon Timoun (ACT USC 1779) ak seksyon 9(f)(1) ak 17. (a) Lwa
pou manje midi nan lekol nasyonal Richard B. Russell (42U.SC 1758 (f)(1), 1766(a), Estanda
Nitrisyonel USDA ak Gid Alimantasyon Ameriken yo.
e Meni yo prepare epi yo sévi manje pou enkopore varyete, enteresan, gou ak sekirite pou asire bon
jan kalite manje. Se City Fresh Foods ki bay manje nan Conservatory Lab. Dapre kontra lekol la ak
City Fresh Foods, depi posyon manje yo satisfé oswa depase direktiv ki endike anwo yo.
e Lé manje avek oré:
o Lekol la pral bay elév yo omwen 10 minit pou yo manje apre yo fin chita
pou manje maten epi 20 minit apre yo fin chita pou manje midi.
o Manje midi yo pwograme pi pre mitan jounen lekal la ke posib.
« CONSERVATORY LAB SE YON LEKOL KI PA SEVI AVEK NI PISTACH NI
NWA. POU SEKIRITE ELEV NOU YO KI GEN GWO ALEJI NWA, GOUTE
AK/OSWA MANJE KI GEN PISTACH AK/OSWA GRENN NWA YO PA
OTORIZE NAN KOMINOTE LEKOL LA.



CONSERVATORY LAB

CHARTER SCHOOL

« Paran va pale avék pwofesé oswa direkte a anvan yo voye manje pou yo pataje. Sa a se
paske chak lekol gen timoun ki gen aléji grav, ki menase lavi nan tout kalite ak l0t
restriksyon sou rejim kék timoun. Yo pa dwe mete okenn timoun nan risk pou yo gen
yon reyaksyon aléjik ak manje yo pote nan lekol la.

o Administrasyon lekol la ap fé mizajou regilye pou estaf yo konsénan timoun ki gen gwo
aléji pou yon manje.

Edikasyon sou Nitrisyon avek Lasante

o Nap bay anséyman sou nitrisyon kom yon pati han anséyman sal de klas nan 16t matye
tankou matematik, syans, langaj, syans sosyal, ou byen ochwa pou bay elév yo konesans ak
ladrés ki nesesé pou ankouraje epi pwoteje sante.

e Anséyman sou nitrisyon genyen ladan aktivite ki agreyab, ki apwopriye pou devlopman, ki
genyen rapo avek Kilti, ki enteresan, tankou konkou, festival miltikiltirél ak degistasyon
manje, pwomosyon, vizit nan fém, avék jaden lekol;

e Yap anseye yon Klas edikasyon séksyél konple nan Lekol Prime pou anpeche konpotman ki a
risk ki kapab afekte lasante avék byennét elev yo. Paran oswa gadyen li/yo pral bay pémisyon
pou chak elév pou patisipe nan pwogram sa a.

C. Offri elév yo opdtinite pou yo patisipe nan aktivite fizik.
Yon pwogram aktivite fizik se yon eleman esansyél pou tout elev apwann epi patisipe ladan | pou devlope
ladrés pou tout lavi yo avék plezi nan aktivite fizik.
o Oreé lekol la gen ladann rekreyasyon chak jou pou elév ki nan klas elemante yo. Pandan rekreyasyon
chak jou, yo ankouraje elév yo pou yo patisipe nan jwet yo oganize ki ankouraje devlopman moté
avek aktivite arewobik.



